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Des Feuers Art und Weise, Monche, und der Lehre Art und Weise werde ich euch aufzeigen.
So horet denn! Was aber, Monche, ist des Feuers Art und Weise und der Lehre Art und
Weise?

Gut ware es, Monche, wenn das Sehvermoégen durch einen rotgliihenden Eisenstift am Feuer
zerstort wirde, der lodert und flammt. Dann gdbe es bei den durch das Auge erkennbaren
Gestalten kein Ergreifen der Einzelheiten und der Gesamterscheinung. Entweder in Hingabe an
die Gesamterscheinung gebunden oder in Hingabe an die Einzelheiten mag das vorhandene
BewuBtsein feststehen. Wenn man zu einer solchen Zeit sterben wiirde, dann ist die Moéglichkeit
gegeben, dall man einen von zwei Wegen gehe, den zur Holle oder den in den tierischen SchoR.

Diese Uble Folge aber, Monche, habe ich gesehen und deshalb sage ich das. — Gut ware es,
Monche, wenn das Horvermoégen durch eine scharfe Eisenspitze am Feuer zerstort wiirde, die
lodert und flammt. Dann gabe es bei den durch das Ohr vernehmbaren Ténen kein Ergreifen der
Einzelheiten und der Gesamterscheinung. Entweder in Hingabe an die Gesamterscheinung
gebunden oder in Hingabe an die Einzelheiten mag das vorhandene BewuRtsein feststehen.
Wenn man zu einer solchen Zeit sterben wiirde, dann ist die Moéglichkeit gegeben, daR man einen
von zwei Wegen gehe, den zur Hélle oder den in den tierischen Schols.

Diese Uble Folge aber, Monche, habe ich gesehen und deshalb sage ich das. — Gut ware es,
Monche, wenn das Geruchsvermogen durch einen scharfen abgebrochenen Nagel am Feuer
zerstort wirde, der lodert und flammt. Dann gdbe es bei den durch die Nase wahrnehmbaren
Diften kein Ergreifen der Einzelheiten und der Gesamterscheinung. Entweder in Hingabe an die
Gesamterscheinung gebunden oder in Hingabe an die Einzelheiten mag das vorhandene Be-
wultsein feststehen. Wenn man zu einer solchen Zeit sterben wiirde, dann ist die Moglichkeit
gegeben, dall man einen von zwei Wegen gehe, den zur Holle oder den in den tierischen SchoR.



Diese Uble Folge aber, Ménche, habe ich gesehen und deshalb sage ich das. — Gut ware es,
Monche, wenn das Geschmacksvermogen durch ein scharfes Rasiermesser am Feuer zerstort
wirde, das lodert und flammt. Dann gdbe es bei den durch die Zunge wahrnehmbaren Saften
kein Ergreifen der Einzelheiten und der Gesamterscheinung. Entweder in Hingabe an die Ge-
samterscheinung gebunden oder in Hingabe an die Einzelheiten mag das vorhandene BewuRtsein
feststehen. Wenn man zu einer solchen Zeit sterben wiirde, dann ist die Moglichkeit gegeben,
daR man einen von zwei Wegen gehe, den zur Holle oder den in den tierischen SchoR.

Diese Uble Folge aber, Monche, habe ich gesehen und deshalb sage ich das. — Gut ware es,
Monche, wenn das Tastvermogen durch einen scharfen eisernen Spiel8 am Feuer zerstort wiirde,
der lodert und flammt. Dann gdbe es bei den durch den Kérper wahrnehmbaren Tastobjekten
kein Ergreifen der Einzelheiten und der Gesamterscheinung. Entweder in Hingabe an die
Gesamterscheinung gebunden oder in Hingabe an die Einzelheiten mag das vorhandene Be-
wuBtsein feststehen. Wenn man zu einer solchen Zeit sterben wiirde, dann ist die Moglichkeit
gegeben, daR man einen von zwei Wegen gehe, den zur Hoélle oder den in den tierischen SchoR.

Diese Uble Folge aber, Monche, habe ich gesehen und deshalb sage ich das. — Gut ware es,
Monche, eingeschlafen zu sein. Eingeschlafen aber ist man diirftig an Leben, sage ich, unfruchtbar
an Leben, sage ich, triib an Leben, sage ich. Auf solche Weise eben méchte man nicht Gedanken
hegen, die so beschaffen sind, daR man, von ihnen beherrscht, (zum Beispiel) den Orden spalten
wirde. — Diese Diirftigkeit an Leben, Monche, habe ich gesehen und die tible Folge und deshalb
sage ich das.

Dabei erwdgt, Monche, der das Wissen besitzende edle Jiinger also:

Moge es nur dahingestellt bleiben, wenn das Sehvermoégen durch einen rotgliihenden Eisenstift
am Feuer zerstort wiirde, der lodert und flammt. Ich jedenfalls richte meinen Geist ganz darauf:
So ist das Auge verganglich, sind die Gestalten verganglich, ist das SehbewuRtsein verganglich,
ist die Sehberiihrung verganglich, was aber da durch die Sehberiihrung hervorgerufen angenehm
oder unangenehm oder weder unangenehm noch angenehm empfunden wird, auch das ist
verganglich.

Moge es nur dahingestellt bleiben, wenn das Horvermogen durch eine scharfe Eisenspitze am
Feuer zerstort wiirde, die lodert und flammt. Ich jedenfalls richte meinen Geist ganz darauf: So
ist das Ohr verganglich, sind die Tone verganglich, ist das HorbewulStsein verganglich, ist die
Horberihrung verganglich, was aber da durch die Horberihrung hervorgerufen angenehm oder
unangenehm oder weder unangenehm noch angenehm empfunden wird, auch das ist
verganglich.

Moge es nur dahingestellt bleiben, wenn das Geruchsvermoégen durch einen scharfen
abgebrochenen Nagel am Feuer zerstort wiirde, der lodert und flammt. Ich jedenfalls richte
meinen Geist ganz darauf: So ist die Nase verganglich, sind die Difte verganglich, ist das
RiechbewuBtsein verganglich, ist die Riechberihrung vergdnglich, was aber durch die
Riechberiihrung hervorgerufen angenehm oder unangenehm oder weder unangenehm noch
angenehm empfunden wird, auch das ist verganglich.

Moge es nur dahingestellt bleiben, wenn das Geschmacksvermogen durch ein scharfes
Rasiermesser am Feuer zerstort wiirde, das lodert und flammt. Ich jedenfalls richte meinen Geist
ganz darauf: So ist die Zunge verganglich, sind die Safte verganglich, ist das SchmeckbewuRtsein
vergdnglich, ist die Schmeckberihrung verganglich, was aber durch die Schmeckberihrung



hervorgerufen angenehm oder unangenehm oder weder unangenehm noch angenehm
empfunden wird, auch das ist verganglich.

Moge es nur dahingestellt bleiben, wenn das Tastvermdgen durch einen scharfen eisernen Spield
am Feuer zerstort wirde, der lodert und flammt. Ich jedenfalls richte meinen Geist ganz darauf:
So ist der Korper verganglich, sind die Tastobjekte verganglich, ist das Tastbewultsein
verganglich, ist die Tastberlihrung verganglich, was aber durch die Tastberlihrung hervorgerufen
angenehm oder unangenehm oder weder unangenehm noch angenehm empfunden wird, auch
das ist verganglich.

Moge es nur dahingestellt bleiben, wenn man eingeschlafen ist. Ich jedenfalls richte meinen Geist
ganz darauf: So ist das Denkorgan verganglich, sind die Vorstellungen vergdnglich, ist das
DenkbewuRtsein verganglich, ist die Denkberlihrung verganglich, was aber durch die
Denkberihrung hervorgerufen angenehm oder unangenehm oder weder unangenehm noch
angenehm empfunden wird, auch das ist verganglich.

So erkennend, Moénche, wird der das Wissen besitzende edle Jiinger des Auges Uliberdrissig, der
Gestalten (iberdrissig, des Sehbewul3tseins Uberdrissig, der Sehberihrung lGberdrissig (was
auch allen Gbrigen Sinnenfadhigkeiten gegeniiber gilt) ... und was da durch die Denkberiihrung
hervorgerufen als angenehm oder unangenehm oder weder unangenehm noch angenehm
empfunden wird, auch dessen wird er Uberdriissig. Infolge des Uberdrusses wird er reizfrei,
reizfrei geworden, 6st er sich los. In dem LosgelOsten steigt das Wissen auf: Ich bin losgel6st.
Vernichtet ist die Wiedergeburt, zu Ende gelebt der heilige Wandel, getan ist, was zu tun oblag.
Ich habe nichts mehr mit dieser Ordnung der Dinge gemein, so weil} er.

Dieses nun, Monche, ist des Feuers Art und Weise und der Lehre Art und Weise.

&

Die physische Zerstérung der Sinnenorgane als gewaltsame dullere Einwirkung hebt blof die
Funktionsfahigkeit der vorhandenen Sinnenorgane auf. Der fiihrenden geistigen Einstellung, die
auf der vorherrschenden Willenstendenz fuBt, kann sie keine Wendung geben. Wenn sie, wie im
obigen Suttam, sogar noch die Gewaltsamkeit der Schmerzensaskese anwendet, wobei in
Schmerz und Pein der Geist sich triibt und verwirrt wird, kann eine solche geistige Einstellung
nur weitere unheilvolle Folgen herbeifihren. Deswegen lehnt der Vollkommen-Erwachte die
Schmerzensaskese genau so ab wie die schrankenlose Hingabe an die Liste, die jede echte
Konzentration unmoglich macht und den Menschen immer mehr der Macht der Eindriicke
ausliefert. Jeder dieser Wege ist unheilvoll.

DaR ein rein physischer Zustand eines gewissen Zur-Ruhe-Gekommenseins keine Bedeutung fiir
ein hoheres Heil gewinnt, wird im obigen Suttam auch am Zustande des Eingeschlafenseins
illustriert. ,Wer schlaft, slindigt nicht”, sagt ein banales Wort. Doch es andert sich in diesem
triben Zustand auch nichts an der vielleicht ganz verkehrten Ausrichtung, die vorher da war. Im
Traumen spielen die Liste und Abneigungen, die im Eingeschlafenen hausen, ihre Rollen auf die
da zur Geltung kommende Art.

Kirzlich las ich Gber einer Sonnenuhr den Spruch: ,Alle die Stunden — Alle verwunden — Eine, die
letzte — Totet und heilt.” Zunachst die erschiitternde Erkenntnis eines Scharfblickenden, der nicht
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leicht zu tauschen ist. Dann aber richtet sich alle Hoffnung auf den Tod als das endgililtige Ende
des Lebens. Er fuhre den ersehnten schlechthinnigen Untergang des BewuRtseins herbei. So
meint der Spruch. Wer aber hat nicht schon irgendwo einen Menschen hingestreckt liegen sehen,
gar als ware er noch lebend, und doch hatte ein Anprall ihm das Genick gebrochen und hatte der
korperliche Organismus damit seine Lebensfahigkeit eingeblit. Und welchem tiefer Sehenden
ware dabei nicht der Gedanke gekommen, dal} diese physische Annullierung nicht schlechthin
die Annullierung des Menschen, dessen Uberrest da lag, sein kénne mit seinem Diirsten und
Sehnen. Der Zusammenbruch des korperlichen Organismus im Tode hat weder etwas an der Art
und Weise der durch die vorhandenen Willenstendenzen gegebenen geistigen Einstellung
geandert, noch deren Weiterwirken annulliert.

Das Suttam aber zeigt uns, daR wir nur klar bewuf3t auf dem Wege der Mitte zu innerer Losl6sung
und damit zur Freiheit kommen kénnen. Betrachtend und immer wieder betrachtend muissen wir
unseren Blick auf die allgemeine Verganglichkeit richten, die sich am Vermdgen unserer
Sinnenorgane und an allem zeigt, was durch sie uns zuganglich wird und das durch unser
Anhadngen Wert flr uns gewinnt. Gewohnlich werden wir an der Verganglichkeit leiden, wenn wir
aber den Sinn der Lehre erfassen, dann wird sie uns zum Zeugnis unserer Unabhangigkeit werden.
Lesen wir obiges Suttam mit aller Aufmerksamkeit und nicht bloR einmal. Schon seine Methodik
leitet uns hin auf das Betrachten und immer wieder Betrachten, das uns einzig und allein nur
helfen kann. Beim stillen Verweilen mag es dann seine eigentliche Macht erweisen. Ohne alle
Gewaltsamkeit werden wir allmahlich durchdrungen von der allwaltenden Verganglichkeit in
ihrem rechten Sinne, weil anschaulich vor uns steht die Verganglichkeit der eigenen Beilegungen
und alles dessen, was allein durch sie fir uns da ist, stets neu wird, zu entstehen scheint und
wieder vergeht. ,Alles Vergangliche ist nur ein Gleichnis“. So erfolgt die entscheidende
Umwertung und manches, was uns irritierte, weil wir es wichtig nahmen, versinkt in den
Hintergrund der Belanglosigkeit und stort uns nicht weiter. Es (ibt keinen Reiz mehr auf uns aus,
weder positiv noch negativ. Was qualte uns nicht schon alles — und vielleicht noch vor sehr kurzer
Zeit — und was ist jetzt damit! ... Es diente uns zur Lehre und hat damit seinen Zweck erfillt.

Das Grandiose ICH HABE NICHTS MEHR MIT DIESER ORDNUNG DER DINGE GEMEIN leuchtet aus
den tiefsten Tiefen. Strahlen davon aber fallen schon auf unser Betrachten und immer wieder
Betrachten, wie die Sonne auch an wolkenreichen Tagen manchmal ein Stiick klaren Himmels
gewinnt und Berge und Walder urplétzlich in ihr goldenes Licht taucht.




